
MODELO DE DEMANDA DE RÉGIMEN DE VISITAS 

 

 

EXPEDIENTE Nº     : [por completar] 

ESPECIALISTA LEGAL: [por completar] 

ESCRITO Nº                  : 01 

 SUMILLA                       : DEMANDA DE RÉGIMEN 
DE VISITAS. 

 

SEÑOR JUEZ DEL JUZGADO DE FAMILIA DE [LOCALIDAD]  

 

Yo, [NOMBRES Y APELLIDOS DEL DEMANDANTE], 
identificado con DNI Nº [______], con domicilio real en 
[_______], y señalando domicilio procesal en [_______], en 
calidad de [madre/padre], ante usted con el debido respeto me 
presento y digo:     

I. PETITORIO:  

Que, en VÍA DE PROCESO ÚNICO, en ejercicio de mi patria potestad y con legítimo 
interés moral; por convenir a mi derecho así como principalmente por convenir al 
derecho de mi menor hija [NOMBRE COMPLETO DE LA MENOR], de ____ años de 
edad; a fin de lograr un concreto pronunciamiento del Órgano Jurisdiccional respecto 
de la pretensión incoada, me apersono a la instancia judicial con el domicilio real y 
procesal señalados en el encabezamiento de este escrito, e interpongo demanda en 
contra de doña [NOMBRE DE LA DEMANDADA], con domicilio en 
_________________; con la finalidad de obtener lo siguiente:  

QUE, SEA FIJADO EL RÉGIMEN DE VISITAS A FAVOR DEL RECURRENTE 
________________, CON RESPECTO A MI MENOR HIJA _____________ DE ____ 
AÑOS DE EDAD. 

Fundamento la presente demanda en los argumentos de hecho y de derecho que paso 
a exponer: 

II. FUNDAMENTOS DE HECHO: 

Amparo mi demanda en los siguientes enunciados: 



PRIMERO. - El recurrente y la demandada tuvieron una relación de 5 meses 
aproximadamente, fruto de esa relación tuvieron a su menor hija, lo cual está 
acreditado fehacientemente a través de la partida de nacimiento de nuestro hijo, que 
ofrezco como medio probatorio. 

SEGUNDO. - La demandada el día que dio a luz me lo ocultó, alejándolo totalmente 
de mí y de mi familia, con ello privándolo de la relación con toda su familia paternal, 
motivo por el cual casi toda mi familia se deterioró psicológicamente. 

Yo cumplí con todos los gastos desde su gestación, el día que me enteré que nació 
fue a los 10 días de nacida, con lo cual yo he cumplido con devolverle todos los gastos 
del parto y el cual vengo cumpliendo hasta el día de hoy; pero lamentablemente ella 
solo me permite verla a mi hija media hora a la semana y lo peor que mis padres ni mi 
familia pueden compartir ese amor y alegría de conocer a mi hija, transportando esa 
tirria y destruyendo esa relación de familia. 

TERCERO. - La demandada no tiene conocimiento que, según el artículo 88º del 
Código de los Niños y Adolescentes, los padres que no ejerzan la patria potestad 
tienen derecho a visitar a sus hijos. Para ello, deben acreditar con prueba suficiente el 
cumplimiento o la imposibilidad del cumplimiento de la obligación alimentaria. 
Asimismo, se señala que el juez, respetando en lo posible el acuerdo de los padres, 
dispondrá un régimen de visitas de acuerdo al principio del interés superior del niño y 
podrá variarlo de acuerdo a las circunstancias en resguardo de su bienestar. 

CUARTO. - Que producto del alejamiento del amor con mi menor hija, se ha 
deteriorado mi salud mental, no me encuentro bien, ya que estoy sufriendo demasiado 
al tener muy poco contacto con mi menor hija. Tanto que me hace daño verla muy 
limitadamente, cuando su soy padre y puedo verla por más tiempo, además de ello 
estoy al día con todo lo que me corresponde.  

QUINTO. - Mis padres como mi familia desean conocer a mi menor hija, pero 
lamentablemente, la madre no me permite que la conozcan. 

SEXTO. - Vengo cumpliendo con los alimentos puntualmente, tanto desde su estado 
de gestación, parto y actualmente; y aun así no me deja pasar más tiempo con mi hija. 

SÉTIMO. - Deseo tener un régimen de visitas externo, abierto o amplio para así poder 
compartir con mi menor hija y con la presencia de mi familia que tanto quiere conocerla, 
y así poder compartir el amor y afecto de mi hija con su familia paterna. 

III. FUNDAMENTOS DE DERECHO: 

Amparo mi demanda en los siguientes dispositivos legales: 

CÓDIGO PROCESAL CIVIL: 

ARTÍCULO I DEL TÍTULO PRELIMINAR C.P.C.: 
Que establece el derecho que tiene toda persona de recibir una tutela 



jurisdiccional efectiva, para el ejercicio de sus derechos e intereses con sujeción 
a un debido proceso. 

ARTÍCULOS 424º Y 425º C.P.C.: 
Que señalan los requisitos de admisibilidad y procedencia de la demanda, que en 
el presente cumplo con la exigencia en la norma antes acotada. 

CÓDIGO DEL NIÑO Y ADOLESCENTES: 

ARTÍCULO IX DEL TÍTULO PRELIMINAR: 
Señala que en toda medida que adopte el Estado primará el principio de interés 
superior del niño. 

ARTÍCULO 4º: 
Señala el derecho del niño a su integridad personal, que comprende el respeto a 
su integridad moral, psíquica y física, así como a su libre desarrollo y bienestar. 

Que, con la presente acción, pretendo velar la integridad psíquica y el bienestar 
de mi hija, a fin de que se desarrolle recibiendo el amor y cariño paternal del 
recurrente. 

ARTÍCULO 98º: 
Refiere que el padre que haya sido impedido de visitar a su hijo, interpondrá la 
demanda correspondiente, que en el presente caso la demandada 
injustificadamente impide el ejercicio de mi derecho hacia mi menor hija. 

ARTÍCULOS 160º, 161º y 164º. 

IV. VIA PROCEDIMENTAL: 
 
A este litigio, le corresponde el trámite de Proceso Único. 

V. MEDIOS PROBATORIOS: 

Ofrezco los siguientes medios probatorios: 

1. Copia simple del DNI del recurrente. 
2. Copia original del Acta de Nacimiento de nuestra menor hija ________________, 

expedida por el RENIEC, documento que acredita el reconocimiento de parte del 
recurrente y de forma indubitable el entroncamiento familiar con la menor. 

3. El mérito de copias simples de boletas de pago por concepto de remuneración 
expedida por el Banco _______________. 

4. El mérito de copia simple de depósito por concepto de alimentos mensuales, 
expedida por el Banco _______________.  

5. El mérito de copia simple de pago por concepto de parto de mi menor hija, por la 
cantidad de S/ _______ soles, en la Clínica _____________, expedido por el 
Banco _____________. 
 



VI. ANEXOS: 

1-A.- Copia de DNI del recurrente.  

1-B.- Copia del Acta de Nacimiento de mi menor hija.   

1-C.- Copia de las boletas de pago por concepto de remuneración.    

1-D.- Copia del depósito por concepto de alimentos mensuales.    

1-E.- Copia de pago por concepto de parto, y de la Clínica de mi menor hija. 

1-F.- Tasa por ofrecimiento de pruebas. 

1-G.- 02 Cedulas de notificación.  

1-H.- Boleta de habilitación de mi abogado. 

PRIMER OTROSÍ DIGO: Que, acompaño la tasa arancel judicial por concepto de 
ofrecimiento de pruebas. 

SEGUNDO OTROSÍ DIGO: Que, de conformidad con lo establecido en el artículo 133° 
del Código Procesal Civil, cumplo con adjuntar copias del presente escrito y de sus 
anexos para la otra parte, así como cédulas de notificación suficientes. 

TERCER OTROSÍ DIGO: Que, de conformidad con el artículo 80° del Código Procesal 
Civil, otorgo las facultades generales de representación contenidas en el artículo 74° del 
acotado cuerpo de leyes en favor a mi abogado defensor al [NOMBRES Y APELLIDOS 
DEL ABOGADO], con registro del Colegio de Abogados de Lima Nº __________, dejando 
expresamente establecido que me encuentro perfectamente instruido de los alcances de 
la representación que otorgo. Para los efectos, cumplo con ratificar mi domicilio real sito 
en la calle ________________.  

POR LO TANTO: 

A usted Señor Juez, pido: que se sirva admitir a trámite nuestra demanda y en su 
oportunidad, DECLARARLA FUNDADA; y fije en consecuencia el Régimen de Visitas 
del recurrente, con respecto a mi menor hija, por ser de equidad, justicia y ley.  

 
Lima, [fecha actual], de 2025. 

 

 
[Firma del demandante] 

DNI N.º [____] 


